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Diriger votre entreprise : c’était votre rêve. Vous l’avez créée, reprise, vous la dirigez,
la façonnez… et malgré cela vous vous questionnez.

Qu’est-ce donc réellement que d’être chef d’entreprise ?
Quel type de dirigeant êtes-vous ?
Quelle posture adopter face aux salariés ? Aux clients ?
Quels talents développer et comment entraîner vos collaborateurs dans l’aventure ?

Parce qu’après tout, on ne nous apprend pas ces compétences à l’école ni sur les bancs
de l’université. Pourtant, nous en sommes convaincus, le meilleur capital de votre
entreprise, en plus de vos équipes, c’est vous !

C’est pourquoi nous avons conçu ce programme autour de vous, pour vous, afin que
vous vous révéliez à vous-même et aux autres. Pas d’égocentrisme cependant, le seul
objectif de la démarche : vous permettre d’affirmer vos talents pour développer votre
entreprise !

L’Université des entrepreneurs : le dirigeant, la valeur ajoutée de l’entreprise !

L’Université des entrepreneurs met à votre disposition des experts reconnus qui vous
permettront à vous, dirigeant, d’affirmer votre posture et vos valeurs. Ils vous
donneront des outils pour prendre du recul et gagner de l’avance.
« L’Université des entrepreneurs » a été lancée par l’UDE 04 voilà plus de 10 ans, et
depuis 2 ans le format a été entièrement repensé de façon innovante ! Cette 3ème

session de l’Université « revisitée » est centré sur vous, à la suite des retours
d’expériences de tous les précédents chefs d’entreprise qui l’ont suivie. Nous espérons
qu’elle saura vous satisfaire et répondra à vos besoins.



OBJECTIFS

Public :
Dirigeants et cadres dirigeants d’entreprise.

Evaluation :
Attestation de fin de formation.

Lieu :
Écocampus, 455 rue Gabriel Besson

Route de Marseille, 04220 Sainte-Tulle

Durée : 
7 journées soit 49 heures de formation.

Dates : 
Du 9 avril au 5 novembre

Coût :
1750 € TTC

> Prise en charge par votre OPCO : contactez l’UDE 04.

Intervenants :  
Consultants experts confirmés dans leur domaine respectif. 

Dirigeants et habitués à travailler avec d’autres dirigeants.

Union des entreprises 

des Alpes de Haute-Provence

Adresse :

27 allée des Genêts

04200 Sisteron

Référente :

Rola Lakhaway

rola@ude04.com 

06 72 59 24 09
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Donner les moyens et outils aux chefs d’entreprise et aux dirigeants de développer leur vision 

stratégique, leur leadership, d’innover et de communiquer avec aisance. A la fin de la 

formation, chaque dirigeant saura incarner sa posture.
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Quelle différence entre « entrepreneurship », leadership et 

management ?

Comment identifier et définir une vision entrepreneuriale ?

Comment identifier et définir la culture d’une entreprise ?

Quelles valeurs pour quelle entreprise ?

Quelle éthique pour quelle entreprise ?

Comment concilier réussite humaine et performance économique ?

Découvrir son type de personnalité avec l’ennéagramme 

Découvrir son profil d’entrepreneur

Mise en situation et jeux de comportement 

Cas pratiques 
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Vous avez de la valeur pour votre 
entreprise

Les spécificités des PME et l’importance de la question de la santé au 

travail des travailleurs non-salariés

Le sommeil et son impact entrepreneurial

Le stress et les RPS des dirigeants

Le burn-out des dirigeants

Les stratégies de coping des dirigeants

Les facteurs salutogènes propres aux dirigeants
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Faire connaissance avec soi et les autres

Prendre conscience de son leadership

Faire la différence entre manager et leader

Mettre en lumière différentes manières d’incarner son leadership

Auto-diagnostic et mise en action

Émotions et besoins

Intelligence émotionnelle

Les 4P « le plus petit pas possible »
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A la rencontre d’entrepreneurs audacieux, de managers

visionnaires qui ont bousculé les pratiques traditionnelles du

management

Quelles sont les innovations organisationnelles mises en place dans

ces entreprises au fonctionnement peu conventionnel ? Quelle est

l’influence de ces pratiques sur la productivité, le bien-être, la

créativité ? Comment s’inspirer de ces courants novateurs ?

La posture du leader chef d’entreprise et les leviers clés sur la

performance des salariés et l’organisation motivationnelle

Lien entre pratiques atypiques et éléments chiffrés
Etudes et théories de la motivation
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Les éléments essentiels de la créativité

Comprendre la créativité et ses mécanismes cérébraux

Passer des processus inconscients aux processus conscients pour les

utiliser efficacement

Expérimenter et pratiquer des activités créatrices et techniques de

créativité pour sortir du cadre, penser autrement, aborder des

situations sous un angle nouveau

Développer le leadership créatif

Les 8 P des fondamentaux de la créativité

Lien entre créativité et innovation

Processus d’idéation

Créativité et neurosciences

Posture créative

.
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Prendre conscience de son image et de son impact sur autrui

Capitaliser ses atouts pour développer sa confiance et son authenticité

Mettre en adéquation l'image que l'on souhaite projeter avec l'image

perçue

Valoriser sa personnalité en affinant son style

Maîtriser les techniques de la communication orale pour s’exprimer

clairement et avec aisance

Prendre confiance et utiliser son potentiel d’expression

Se libérer des inhibitions psychologiques et des tensions physiques

pour être présent

Travailler sa voix, ses gestes, son regard, sa respiration, les silences

Laisser parler ses émotions, développer son charisme

Développer son charisme pour convaincre

Identifier les caractéristiques et attentes de son auditoire pour adapter

son message

Analyser objectivement le contexte dans lequel chacun intervient

Organiser ses idées
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